
　92号でわが人生のすべての病歴を書いた所、あるお客さまから電話を頂き、
「こんな長い文章は読めないよ」と切られてしまいました。確かに長過ぎたか
もしれません。大変失礼いたしました。
　読みたくない時は読まないで下さい…なんて書こうと思っていたら、病歴の
続きのように、またまたやってしまいました。今度は骨折です。歳を取ると
思わぬことが起ります。骨については、前号でもご紹介した「ママカル」のお
客様からこんなメールをいただきました。
「『ママカル』の話はためになりました。歳を経るごとに確実に身体は衰えて

いきますね。少しの段差につまずいたり、階段の上り下りの時に‘足を上げ
たつもり、下ろしたつもり’で踏み外して転倒。よく聞く話です。しかも歳
をとってからの怪我は治りが遅い！ 身体に正しく働くカルシウムは、久々
のホームラン！」－K・D
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完璧なカットが世界で初めて完成（1985年10月）
　     　次々と起こる七つの不思議
　　誘われた世界は、霊的世界、意識界
　　　　　　学んでみれば、鉱物にも意識あり
　　　　そして今、人の心身を完璧に調整し、癒し、尚
　　　　　　　意識を高めるエネルギーとなったダイヤモンド
　　　　　　　　　　　エイトスター
　　　　　　そんなダイヤモンドと人との関係を
　　　　　　　　　　　　研究するのが、ダイヤモン道。
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　なのにやってしまいました。しかも、K・Dさんの一言が予言のように……。
この歳で右肩を三ヶ所骨折するとは思いもしないアクシデント。以下のような
状況でした。
　青信号を渡っている時に点滅が始まったので、小走りしたら、ちょっとした
所につまずいて、もんどりうって、叩きつけられました。受け身も取れず、手
も出せず、肩と膝下で受けるように落ちて、ズボンは破れ、相当の血が流れま
した。右肩が、なんと三か所も骨折。沢山の病歴に続いて起こった事故です。
　
　兎に角、利き腕を取られるのはこんなに不便なことなんだと痛感します。毎
日毎日苦戦の連続です。服一つ、朝起きて出かける格好に準備するまでに30
分以上かかります。それだけじゃありません。夜中のトイレが大変です。今ま
ではずっと尿

し

瓶
びん

を使っていました。柵のある子供用のベッドで寝ており、その
柵に取り付けるような尿瓶を使っていたのですが、さすがに右手を使えなくな
ると、横にひねっても痛いし、中途半端に瓶をひっくり返してもマズイし、尿
瓶を使えなくなりました。

　　そんなこんなで、有り難い事に何とお客様から色々な物が贈られてきました。
初めは土曜会のお客さまから、年配になって身体が不自由になり自分で何も出
来なくなった時に履くパンツです。やってみました。パンツを履いて寝ました。
オシッコをしたくて目が覚めました。しかし、どんなに努力しても出ません。
１滴も出ません。自我があるというのか、生身の皮膚に自分のオシッコが流れ
るかと思ったら、とてもオシメをしていても出来ない。２日目も駄目でした。
３日目についに立ってやり、一晩に３回か４回やりました。朝起きたらとんで
もない重さの量。
　立てば出来るんだという経験をしたけれど、次の日は中々それを履いて寝る
ことが出来ず、色々と他の方法を頑張ってみました。足で何回もはずみをつけ
て起き上がり、起きさえすればトイレまで６～７歩。ならばトイレに行った方
が良いとトイレへ行き始めました。
　そんな時に今度はあるお客様から、チンちゃんに装着して、そこから管が繋
がり、その先に袋がついているというものが贈られてきました。これは要する
に自動尿瓶装置です。しかし、装置をはめた途端に、とてもこれはやってられ
ないな、という事で着けることも出来ずに中止してしまいました。
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　怪我から三週間、夜のトイレは、弾みつけ起きのトイレに直行・直帰スタイ
ルに落ち着きました。それにしても、良く出ます。確かに動脈硬化が起こって
からは水を沢山飲んでいます。蒸留水、飲んでいます。そういう事が原因だと
分かっているけれど、それにしても何でこんな回数！？ トイレに行って帰って
きて、ちょっと横になり、30～40分位経つとまたトイレという感じで、こん
な事を夜中に５～６回繰り返します。
　
　右手を失った不自由な生活が三週間経った所で、美輪明宏さんと瀬戸内寂聴
さんの対話本がお客様から届けられました。いやいやビックリしましたね。
　両大御所の本は表紙を見ただけでも頭が下がる大変な迫力があります。中に
美輪さんが手首を骨折したことが書かれていました。骨折してから三週間、僕
が考えもしない、もちろんやった事のないことがそこに書かれていました。
　
　『これからを生きる人へ』－PHP文庫　680円（税別）
　　　～ 親交50年以上の二人による人生対話 ～

（以下、本文より引用）
　人間のハンドパワーというのでしょうか？ これは本当にスゴイエネルギー
を持っています。私、三年くらい前、舞台の上でつまずいて右手の手首を痛め
てしまいまして。みるみるうちに土

ど

瓶
びん

みたいに大きく腫
は

れてしまって大変だっ
たんです。芝居は中断できませんから左手だけで芝居して、舞台が跳ねてから
病院へ行ってレントゲンを撮ったら、複雑骨折のもう一つ上の粉砕骨折。医師
から「もう一生この腕は使えません」って言われたんですね。でも芝居はまだ
続くし、旅回りもあるし、困るなと。その時、私も瀬戸内さんと同じように、
神様に散々毒づきましてね。「もう拝んでやらない」とか、いろいろ言ってい
たんですけどね。「南無妙法蓮華経、南無妙法蓮華経」とお題目を唱えながら、
細胞に対して叱咤激励していました。「あなたたち一つひとつの細胞は、神様
から『世の中で役に立て』って遣わされてきたのでしょう？ それを何？ だら
しがない！ 勤務評定したら、あんたたちはゼロ以下だよ」って（笑）。同時に
　「あなたを愛してますよ」という優しい気持ちで折れた部分をさすっていた
んです。そうしたところ、すっかり治っちゃんたんですよ。結局、私は三カ月半、
病院へ行かなかったのですが、骨が生えてきたんです。ハンドパワーのおかげ
だと思ってます。想念というエネルギーは人間の体を変化させるすごい力を
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持っているんですね。－美輪明宏さん談より
　
　気が付きませんでした。自己中心でした。ごめんなさい。怪我の部分に感謝
と愛を込めて、自らのエネルギーをハンドパワーで送る。こんなことは一度も
気が付かずに、目の前の辛さだけに対峙しながら日々を送っていました。
　美輪さんの体験談から、身体は思いを聞いてくれる事を知り、その晩から左
手をあてて、ハンドパワーを送りながら、
「愛してますよ。今まで感謝してます。ありがとうございました」と、美輪さ
んに習ってやり始めました。とにかく、今回の転倒で何を教えようとしている
のか！ 知らず知らずの内に衰えていることの自覚。普段からのちょっとした
運動の必要。K・Dさんの声のように、やっぱり歳取っているんだよなぁ…って。
　信号機の青点滅で、ちょっと小走り。５cm程の盛り上がりでつまずき倒れた。
これは歳を取った証拠なんでしょうけど…。何でそんな事になったかというと、
シャーリー・マクレーンの新作映画「あなたの旅立ち、綴ります」を観に行こ
うとして時間を焦っていたんです。会社の近くの横断歩道を渡っている時に起
こりました。その当時は痛くなかったのに、観終わって帰宅したら痛みが出ま
した。ズボンの膝は切り咲かれ、内側のズボン下も破れて掌半分の血が広がっ
ていました。痛みは、落ち着いた頃にやって来ました。
　一瞬の事で、どうにもならなかったんですが、皆さんへの注意喚起の代役
だったと思って気を落ち着けます。（あの時、もし車に轢かれていたなら、しまっ
たと思う暇もなかっただろう。意外と交通事故死って分らないまま死んでいく
んだろうな…）

　　今回は病気ではなくて、怪我でした。怪我は人生で２回目。今から35年位前、
息子とスキーをやってる時に、息子に対抗して回転競技やりました。アイスバー
ンの上で倒れてしまって、右肩脱臼でした。みっともない思いをしました。
すぐ隣にはリフト。みんなが俺を見てるなと思ったら、余計そこに横たわって
いる事が恥ずかしかった。
　脱臼はとにかく痛かった。「早く入れてくれ！ 早く入れてくれ！」ってね。
救急室に運ばれた時にはすでに30分以上経っていました。医者ともう一人の
若い男性が椅子に座り、両足を僕の胸横と首にあてて、手を真っ直ぐに引っ張っ
ても入らない。私は「とにかく何とかして！ 痛くてしょうがないんだ…」。
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「麻酔かけて良いですか？」と医師。「麻酔？ なんでもやってくれ！」とお願
いしたら、「時々、心臓が止まる人いるんですけど」と医師。
「そんなこと言われても、とにかく早くやってくれ！」そして、
　たった一呼吸を吸うだけの麻酔だったんで、吸った瞬間に肩は入った。一瞬
だった。それ位人間の神経というのは瞬時に全身に伝わるんだと、そんな最中
に変に感心していたことを思い出しました。脱臼の場合には、はまったら普通
に戻る。そんな経験はしましたが、今回の肩の突端の部分三ヶ所の骨折はさす
がに痛い。ちょっとでも過ぎて挙げたり動かすと痛みが走る。参りました。
　この季刊誌が皆さんの所に配られる頃には全快していることを信じていま
す。そして、腕さんに感謝を捧げまくっていることと思います。
　それにしても、事故後物忘れ、記憶消滅が著しかった。迷惑をかけてしまっ
た人もいた。脳に近い所の骨の事故で骨から出る栄養素が不足したのかもしれ
ない。１月７日のNHK「人体　巨大ネットワーク『骨』」では、記憶力は骨が
操っていると解説していましたが、脳に近い肩にダメージを受けんだから、記
憶力が低下したのは、納得、実感、骨の役目（力）。
　
　この原稿を書き終えようとしたダイミングで、またまた観せられました。
『たけしの家庭の医学』寝たきり人口の増加傾向。その大きな原因がつまずい
て転倒、骨折なんだとか。そして、つまずきの原因は筋力低下と平衡感覚の衰
えなんだとか。つまずきやすさのチェック「継ぎ足立ちテスト」は、左右の脚
を一直線に並べて立ち、目を閉じた姿勢のまま30秒キープできるかどうかだ
そうです。皆さんも試してみてください。
　
　ハインリッヒの法則に当てはめれば、今回の怪我は “ヒヤリ、ハッと”の軽
傷段階を超えて、医師の世話になるという29の病いや体調不良の領域でした。
実は29段階中すでに４つは体験しているので、今回で５つ目。今後は注意を
しないといけません。どうぞ皆さんもご注意ください。
　余談ですが、霊界にもいたずらっ子がいて、見えない針金や重い物で人間を
拘束したり、突き飛ばしたりする悪がきがいるんだって。駅のホームの線路寄
りには立たないようにとは旧知の世話になっているサプリ屋さん。経験者でし
た。あの時、僕の所にいたずらっ子が来ていたのかな…。事故1 ヵ月と1日目
診察に行ったら、美輪さんが言っていた骨が生れていました。そんな事ってあ
るんだね…。
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　骨折した経験者からのお願いがあります。決してボケたとか認知症だとか言
わないでください。非常に傷つきます。記憶力を司るホルモンがいかなくなる
からです。お願いします。（NHK「人体　巨大ネットワーク『骨』」より）何人
にも失礼しました。普段なら絶対忘れない約束が消えます。
　そして最後に、経験者のサプリ屋さんが勧める、細胞の衰えを防ぐ３つの製
品をご紹介して今号のダイヤモン道を終わります。
　
　何故、加齢がすすむと経験した事がない さまざまな病気にかかるのでしょ
うか？ 細胞の老化がすすむと生命の遺伝子テロメアが減少して、細胞が衰え
ていきます。 細胞の衰えが進むと１つだけでなく複数の病気にかかり、一生
病気を抱えて生きていく事になります。では、細胞の衰えを防ぐ（体質改善）
にはどうしたらよいのでしょうか？ それは、
　老化の進行を抑制する事！ 細胞内の悪玉活性酸素を除去する事！ 加齢によ
る血流の低下を改善する事！ 
　ハーバード大学の遺伝子医学での研究で実証された、長寿遺伝子サーチェイ
ンを活性化すると細胞の老化を抑制して細胞が若返り、活性化するというもの
に基づき開発されたという体質改善の為の3つの製品です。
　

・ゲノムドクター 
　配合の高濃度、高品質のレスベラトロールが長寿遺伝子サーチェインを目覚め

させて、長寿遺伝子の老化を抑制する働きを高める。 
・高濃度水素イオン液 
　業界初！ 水素をイオン化して水に溶け込ませることに成功して生まれた、永

久に水素が抜けない高濃度水素イオン液（水素濃度250ppmは一般の水素水 
の約300倍）。 

　水素は、生体機能で除去できないで残った細胞内の悪玉活性酸素のみと反応し
て無害な水に変える事が医学の研究で証明されています。 

・ルンブロパワー 
　加齢による血流が気になる方にお勧め。 ルンブロキナーゼを１カプセルに85

㎎配合。 ルンブロキナーゼは血栓溶解剤としての特許を取得。 
　
　　　※製品をお飲みになる方は、飲んだ状態の変化を定期的にチェックして
　　　　数値化をしています。詳細は下記にお問合せください。

　　　　　　　　　　　　お問合せ　ご注文先：株式会社 エスアンドワイ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL ：0120-638-031  03-3200-5058 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX ：03-3200-7356
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